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WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

T4. Budowa, dziatanie, zZrodta energetyczne, praca, moc
i sprawnos¢ miesni szkieletowych

Wyktad wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
udostepniany nieodptatnie

UNIA EUROPEJSKA ko
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI B *

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY B

TYPY MIESNI

Naukg zajmujgca sie miesniami jest miologia.

Ze wzgledu na budowe i funkcje w organizmie mozna wyroznic trzy gtowne typy

miesni:

< Miegsnie szkieletowe — zazwyczaj przytwierdzone do kosci; odpowiadajg za ruch
oraz stabilnosc ciata;

< Miesnie gladkie — dziatajg niezaleznie od woli i diugotrwale (sg odporne na
zmeczenie). Pelnig funkcje zywotne, wystepuja m.in. w uktadzie krgzenia,
pokarmowym czy drég moczowych.

“ Migsien sercowy — budowa podobna do budowy miesni szkieletowych jednak
jego praca nie podlega $wiadomej kontroli

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Whykiad wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
E KAPITAL LUDZK) w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego, FUNDUSZ SPOLECHNY
udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20



OGOLNA CHARAKTERYSTYKA TKANEK MIESNIOWYCH

+ Istniejg trzy rézne typy miesni, jednak wszystkie majg pewne cechy wspdline.

« Pie¢ tych cech pozwala odrézni¢ komérki migsniowe od innych rodzajéw komoérek
w organizmie.

migsnie szkieletowe migsien sercowy migsnie gtadkie
WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
i KAPITAL LWOZK1_ e Eltepaisas k| Sl .

FUNDUSZ SPOLECZNY

udorst‘epniany nieodpfatnie

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA TKANEK MIESNIOWYCH

1. Wszystkie mie$nie wykazujg zdolno$¢ reagowania.

Mimo, ze umiejetno$¢ reakcji jest wiasciwoscig wszystkich zywych komorek,
to warto zwréci¢ szczegdlng uwage wiasnie na komorki migsniowe. Komorki
miesniowe reagujg na stymulowanie przez sygnaty chemiczne, elektryczne,

reaguja réwniez na rozcigganie oraz inne bodzce zewnetrzne. Odpowiedzig

komorki jest zmiana tadunku elektrycznego przeptywajgcego przez btone
komérkowa.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad y ze Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA
i 5&;&{5&:&%\%&'«‘ w ramach pejski F FUNDUSZ SPOLECINY
udostepniany nieodpfatnie
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA TKANEK MIESNIOWYCH

2. Wszystkie miesnie wykazujg zdolno$¢ przewodnictwa.

Komorki migsniowe sg $cisle utozone, wiec gdy jedna komérka jest stymulowana,
to tadunek elektryczny przeptywa przez btone komérkowa danej komérki stymulujgc
w ten sposéb kolejng (i tak dalej, wzdtuz catego migsnia).

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze Unii E jskiej UNIA EUROPEJSKA
g omeon ranec Eurpaops o o
udostepniany nieodpfatnie

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA TKANEK MIESNIOWYCH

3. Wszystkie komorki miesniowe wykazujg zdolno$¢ kurczliwosci.

W wyniku stymulacji, komérki migsniowe, majg zdolno$¢ skracania (kurczenia sie).
Jezeli dotyczy to wielu komérek w tym samym rejonie (mie$niu), to dzieki temu,
migsien ten moze ,przyciggac” do siebie kosci lub inne tkanki (ruch).

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad y ze Unii jskiej
i 5.&‘5.‘,555.}‘11‘?55& w ramach

udorst'epniany nieodplatnie
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA TKANEK MIESNIOWYCH

4. Komorki miesniowe wykazujg zdolnos$¢ rozciggliwosci.

Rozciggliwos¢ jest przeciwienstwem kurczliwosci. Pomiedzy skurczami mieénie
muszg odpoczywac i w tym celu sie rozciggajg. Niektdére komorki migsniowe sg
w stanie spoczynku (rozkurczu) trzykrotnie dtuzsze niz w czasie skurczu.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze Unii E jskiej UNIA EUROPEJSKA
g omeon e Erpapioo i s
udostepniany nieodpfatnie

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA TKANEK MIESNIOWYCH

5. Wszystkie komérki miesniowe wykazujg sie elastycznoscig/sprezystoscia.

Gdy migsnie sg w stanie spoczynku (rozkurczu) mogg by¢ réwniez rozciggane.
Kiedy sita powodujgca rozciggniecie migénia przestaje dziata¢, to komorki dzieki
sprezystosci powracajg do swojego pierwotnego ksztattu i rozmiaru. Niewiele
tkanek w organizmie jest w stanie przetrwac rozcigganie w tak duzym zakresie
jak ma to miejsce w przypadku migs$ni.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad y ze Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA
i 5&;&{5&:&%\%&'«‘ w ramach pejski F FUNDUSZ SPOLECINY
udostepniany nieodpfatnie
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MIESNIE SZKIELETOWE

Tkanki mie$ni szkieletowych maja trzy cechy charakterystyczne:

1. Miesénie szkieletowe jestesmy w stanie w petni kontrolowac (sg zalezne od naszej
woli) co oznacza, ze mozemy Swiadomie poruszac ciatem;

2. Tkanka mieséni szkieletowych, gdy sie jg oglgda pod mikroskopem, jest
prazkowana;

3. Miesnie szkieletowe sg zazwyczaj przyczepione do jednej (lub wiecej) kosci.

Komérki tkanki miesni szkieletowych maja walcowaty ksztait o diugosci okoto
3 cmi érednicy 10-100 pm. Ze wzgledu na taka budowe, nazywane sg widknami
migsniowymi

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
E KAPITALLUDZKI | w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FUNDUSZ SPotCane
udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

% Miesnie szkieletowe skiadajg sie z zaréwno z tkanki wiasciwej miesni szkieletowych
jak i wioknistej tkanki tgcznej.

% Kazde widkno migsniowe jest otoczone ,blong” nazywang srédmiesna
(endomysium).

% Wigzki wiokien miesniowych pracujgcych razem to peczki.
% Peczki otoczone sg ,blong” z tkanki gcznej zwang omigsna (perimysium).

% Miesénie w catosci otocza namiesna (epimysium).

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Whykiad wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
E KAPITALLUDZKI w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FUNDUSZ SPOLECHNY

udostepniany nieodplatnie
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MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

czek wtdkien miesniowych
Be ¢ y ,____— $ciegno

miesien

wiékno migsniowe
(komérka miesnia szkieletowego)
namigsna

omiesna

JE— prazkowanie

miofilamenty e sarkomer .
jadro
komorkowe
Srodmigsna
miofibryl
(wtékienko migsniowe)

Mieénie szkieletowe zbudowane sg z widkien miesniowych, ktére z kolei sktadajg sie
miofibryli, czyli widkienek migsniowych, ztozonych z cienkich i grubych
filamentow (miofilamentow).

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
ze i

Wyktad 6 $ 6w Unii E: jskiej UNIA EUROPEJSKA
KAPITAf | = A
E \A-c}:wls':i':":!?szch\dx w ramach E FUNDUSZ SPOECZNY

udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

% Tkanka fgczna — namigsna — tgczy widkna kolagenowe $ciggien z wiéknami
kolagenowymi macierzy kostnej. Oznacza to, ze gdy miesien sie kurczy ciggnie do
siebie przymocowane tkanki, co w tym wypadku, skutkuje ruchem kosci.

% Widkna kolagenowe, tak jak migsnie wykazujg zdolnos¢ do rozciagliwosci
sprezystosc, jednak w przeciwienstwie do migsni nie maja zdolnosci reakgji,
przewodnosci i kurczliwosci.

% W rezultacie, wiékna kolagenowe moga by¢ rozciggniete i przywrécone do
pierwotnej postaci, jednak nie sg w stanie tego robi¢ z duza czestotliwoscia.
Migsnie muszg wywrze¢ na nie site, aby doprowadzi¢ do zmiany ich ksztattu.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

KAPITAE LUDZKI Wyktad wspulﬁnansqwa_ny ze srodkow Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
NASCOOWA STRATECIA SPOMOAC w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FUNDUSZ SPOLECZNY
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MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

Miofilamenty

widkno miesniowe
(komérka migsnia szkieletowego)

+ Miofibryle zbudowane sg z
miofilamentow

miofilamenty sarkomer prazkowanie
s jadro

komorkowe

Srédmiesna

miofibryl
(witdkienko miesniowe)

filamenty cienkie

czasteczki
aktyny

% Istniejg trzy rozne rodzaje

0 - - .
) gtowki miofilamentéw
filament gruby czasteczek
miozyny
WPROWADZENIE DO BIOMEQHANIKI o
g o e =
udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

Miofilamenty

+“ Filamenty grube majg $rednice okoto 15 nanometréw i ztozone sg kilkuset
czgsteczek miozyny. Typowy miofilament zawiera od 200 do 500 czgsteczek
miozyny.

+ Kazda czgsteczka miozyny ztozona jest z dwoch polipeptydéw, wygladajacych jak
kije golfowe.

filamenty cienkie

W’/\W czasteczki
aktyny

' ‘ ‘ | glowki”
filament gruby %gz;enc)’zek

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
. 266 by

Wyktad y Unii pejskiej UNIA EUROPEJSKA
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MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

Miofilamenty

Filamenty cienkie majg Srednice okoto 7 nanometréw i sg zbudowane z dwéch

czgsteczek biatka zwanego aktyng filamentowg (aktyng F)

«+ Aktyna F ma ksztalt sznura peret. ,Perty” te zbudowane sg z aktyny globularnej
(aktyny G). Kazda aktyna G moze sige potgczy¢ z czgsteczkg miozyny.

+ Filamenty cienkie posiadajg réwniez od 40 do 60 czgsteczek biatka zwanego
tropomiozyna.

+ Gdy miesien jest w spoczynku, kazda czgsteczka tropomiozyny ,blokuje” kilka
czgsteczek aktyny G, zapobiegajac jej faczeniu z czgsteczkami miozyny

filamenty cienkie

|:> W/\WCﬁasteczki
aktyn
: 909 o =

Lgtowki”
filament gruby czgsteczek
miozyny
WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad 6 ze$ 6w Unii E jskiej UNIA EUROPEJSKA
E APTTALLUDZRL w ramach Europejskiego F ronousy ROTEN

udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

Miofilamenty

+ Filamenty elastyczne majg okoto 1 nanometra $rednicy i zbudowane sg biatka
zwanego tytyng. Filamenty elastyczne tgczg filamenty grube z linig Z

« Linia Z wraz z filamentami elastycznymi odgrywajg wazna roleg, utrzymujgc widkna
migsniowe razem. Zapobiegajg tym samym ich nadmiernemu rozcigganiu jak i
wspomagajg powrét do diugosci poczatkowe;j.

+ Miozyna i aktyna to biatka kurczliwe, natomiast tropomiozyna i troponina (biatko
wigzace wapn) sg to biatka regulujgce.
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trefa | = Siera i~ strefa |
oy |strefa gl
filament cienki R s
(aktyna) = sl (]
filamenty,
elastyczne
' " ?Ia‘ment g)ruby
- miozyna
dysk Z linia M dysk Z
WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
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MIESNIE SZKIELETOWE — BUDOWA WEWNETRZNA

Miofilamenty wiokno migsniowe
(komérka migsnia szkieletowego)
miofilamenty sarkomer — pragzkowanie
Yam

jadro
komoérkowe
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(widkienko miesniowe)
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WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
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udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

Prazkowanie

“ Tkanka mieéni szkieletowych jest prgzkowana (na przemian ciemne i jasne pasma).
Wynika to usytuowania aktyny oraz miozyny.

« Taki uktad jest charakterystyczny dla miesni szkieletowych i mie$nia sercowego.

+« Ciemne pasmo, odpowiadajgce diugosci filamentéw grubych jest nazywany strefg A,
natomiast jasne pasmo, sktadajgce sie tylko z filamentéw cienkich jest nazywane
strefg I.
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mig$niowe
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WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
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i Lt w ramach jskiego F FUNDUSZ SPORECINY
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MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

Prazkowanie

« W strefie A jest ciemniejszy obszar, jest to miejsce gdzie naktadajg sie grube
i cienkie filamenty.

« W Srodku strefy A jest rowniez jasniejszy obszar, strefa H, ktéry zawiera tylko
filamenty grube.

wiokno
mig$niowe
miofibryla } . sarkomer - |
|- strefa | = strefa A - strefa | +|
----- W -
: , filament cienki e
(aktyna) I || P—TA
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graniczna Z graniczna Z dysk Z linia M dysk Z
WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze 6w Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA
i il AL w ramach E jskiego F h FUNOUSZ SPOLECINY
udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA WEWNETRZNA

Prazkowanie

+ Strefa | rbwniez posiada ciemna linie. Linia ta ztozona jest z dyskéw Z, stuzgcych
za miejsce potgczenia filamentéw grubych z filamentami elastycznymi.

% Przestrzen miedzy sgsiednimi dyskami Z nazywana jest sarkomerem, ktéry jest
jednostkg kurczliwg miesni. Kiedy miesien sie kurczy, robi to dlatego, ze sarkomery
sie skracajg i dyski Z zblizajg sie do siebie.

wiokno
mig$niowe

miofibryla } sarkomer |
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WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad 6 y ze $ Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA
i LK w ramach Europejskiego F FUNDUSZ SPOLECINY
udostepniany nieodpfatnie
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MIESNIE SZKIELETOWE — BUDOWA WEWNETRZNA

Stymulacja migsni

% Najczestszym bodzcem stymulujgcym migsnie to impuls z komorek neﬁNowych lub
neuronow. ) \;*

“ Migsnie sg stymulowane poprzez impulsy z neuronéw ruchowych ktoére pochodzg
z pnia mézgu i rdzenia krggowego. 5,

% Komorki nerwowe/neurony skladaja sie z dentrytéw; ’otrz?lmujacych informacje,
jadra komoérkowego oraz aksonu przekazujqce informacje. .

+* Aksony-moga by¢ rozgatezione i tgczyé sue z wneloma wiéknami migsniowymi,
kazde zakonczenie prowadzi do innego wibkna migsniowego, pojedynczy nefw
moze stymulowa¢ wiecej niz jeden migsien. d

% Poszczegolne wtokno mieénjomfe moze by¢ pobudzane, unerwione tylko przez
jeden neuron.

-
. w -

<
WPROWADZENIEDOBIOHECHANIKI ‘
ﬁ KAPITAL LUDZKI D re Eor e P Sl B2
udostepmany nieodpfatnie
MIESNIE SZKIELETOWE

http://www.youtube.com/watch?v=BMT4PtXRCVA

‘\"[

You use muscles every day to do activities. This woman is using muscles to breathe, circulate blood, and move her
WPROWADZENIE DO BIOHECHANIKI
Wyktad Unii iej UNIA EUROPEJSKA
g oo il i
udostepniany nieodplatnie
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MIESIEN SERCOWY

+ Miesien sercowy wystepuje tylko w sercu. Podobnie jak mig$nie szkieletowe jest
prazkowany, ale posiada inng budowe.

+« W migs$niu sercowym widkna s3 rozgatezione widlasto, a jadra komérkowe utozone
sg centralnie (w przypadku mies$ni prgzkowanych wiékna sg ztgczone, a jadra
znajdujg sie na obrzezach widkien).

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze 6w Unii E jskiej UNIA EUROPEJSKA
g comone. ket g b

i F FUNDUSZ SPOLECZNY
udostepniany nieodpfatnie

MIESIEN SERCOWY

“ W sercu znajduje si¢ specjalna struktura zwana weztem zatokowym, ktéra inicjuje
impulsy elektryczne, w ustalonym rytmie. Oznacza to, ze skurcze migsnia serca nie
sg inicjowane sygnatem z nerwu.

+« kadunek elektryczny przeptywa przez serce jak fala, przyczyniajac sie do skurczu
poszczegblnych elementéw serca (komér) w odpowiedniej, ustalonej kolejnosci.

+« Dzieki takiej charakterystyce przeptywu
fali impulséw, krew jest ,przepompowywana”
przez serce i dalej przez caty uktad krwiono$ny.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad y ze Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA

’ Ll L O w ramach Europejskiego F FONOUSZ SPOLECENY
udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE GtADKIE

% Migsénie gtadkie dziatajg niezaleznie od woli, powolnie i diugotrwale

< Migsénie gtadkie mozna podzieli¢ na dwa typy: wielojednostkowe miesnie gtadkie
i jednostkowe miesnie gtadkie

“ W wielojednostkowych migsniach gtadkich komérki kurczg sie niezaleznie
i pobudzenie nie przechodzi z jednej komorki na druga. Wystepujg w Scianach
naczyn krwiono$nych i teczéwce oka

% Miesnie gtadkie jednostkowe (trzewne) tworzg warstwy lub pierscienie utozonych
komorek, w ktorych pobudzenie przenosi sig z jednej komérki na drugg dzigki
pofgczeniom szczelinowym. Komérki te znajdujg sie w moczowodach, pecherzu
moczowym, macicy i w $cianach przewodu pokarmowego

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
i et w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FUNDUS2 SPOLEEINY

udostepniany nieodpfatnie

TYPY MIESNI - PODSUMOWANIE

% W organizmie cziowieka wystepujg trzy gtéwne typy miesni
% Migénie szkieletowe sa poprzecznie pragzkowane, zazwyczaj mozemy je Swiadomie
kontrolowac, przewaznie f3czg ze sobg kosci umozliwiajgc poruszanie sig ciata

% Migsien sercowy rowniez jest prgzkowany, znajduje sig tylko w sercu i nie mozemy
go $wiadomie kontrolowaé

< W miesniach gtadkich nie wystepujg prazki, nie mozemy ich $wiadomie kontrolowacg,
znajdujg sie w Scianach naczyn krwionosnych i wielu narzgdach uktadu
pokarmowego i moczowego

IO ' SSRREY P SIS S UG SN DRSS S JSRpUN U DU [ Vg S Uy A SN DU P

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE — FUNKCJONOWANIE

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
ze$ 6 jski

Wyktad Unii j UNIA EUROPEJSKA
i il AL w ramach Ei jskiego F FUNDUSZ SPOECZNY

udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - FUNKCJONOWANIE

% Miesnie szkieletowe pracujg w parach, dziatajgcych przeciwstawnie, ktére poruszajg
szkieletem, a co za tym idzie, catym ciatlem

% Najwazniejszg funkcjg miesni jest $wiadome wprawianie ciata w ruch
% Inng funkcjg migéni jest stabilizacja ciata, poprzez stabilizacje kosci szkieletu

% Miesnie majg rowniez za zadanie utrzymywac niektore organy wewnetrzne
W miejscu

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Whykiad wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
g KAPITAL LUDZK] w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego, FUNDUSE ShocECae
udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE — FUNKCJONOWANIE

% Migénie twarzy, szczegblnie zuchwy i jezyka sg niezwykle skomplikowane.
Kontrola i ruch tych mieéni (oraz miesni krtani) pozwala na komunikacje werbalna.

% Migsnie szkieletowe sg w stanie generowac ciepto. W komdrkach migsniowych
nastepuje spalanie duzej ilosci cukru prostego, glukozy, ktéra jest gltébwnym paliwem
dla komoérek naszego ciata. Energia powstata podczas spalania glukozy stuzy do
wytwarzania ATP — adenozynotrifosforanu, ktory dostarcza energie potrzebng do
ruchu miesni. Wytwarzanie ciepta jest efektem ubocznym.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
i et w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FUNDUSZ SPOLECINY
udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - FUNKCJONOWANIE

% Gdy jest bardzo zimno, miesnie ulegajg mimowolnemu procesowy, ktory nazywany
jest dreszczami. W trakcie dreszczy miesnie ulegajg niekontrolowanym skurczom.

% W czasie dreszczy wytwarzane jest cieplo, ktore pozwala utrzymacé normalng
temperature ciata.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Whykiad wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
E KAPITAL LUDZK) w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego, FUNDUSZ SPOLECHNY

udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE - FUNKCJONOWANIE/BUDOWA

% Wiekszos¢ miesni szkieletowych tgczy dwie kosci, z czego jedna jest wzglednie
nieruchoma, natomiast druga jest bardziej mobilna.

% Przyczep migsnia wzglednie nieruchomy nazywany jest przyczepem poczatkowym,
przeciwlegty punkt ruchomy migénia jest natomiast nazywany przyczepem
koricowym.

% Mies$nie zazwyczaj sg szersze w srodkowej czesci | wezsze przy przyczepach.
Ten szerszy odcinek mie$nia nazywany jest brzuscem.

% Ponad 600 migsni w ludzkim ciele moze zosta¢ podzielone na pig¢ podstawowych
grup, w zaleznosci od rozmieszczenia pasm wiokien mig$niowych: wrzecionowate,
obte, ptaskie, pierzaste oraz okrezne.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
i et L w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FUNDUSZ SPOLECINY

udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA/TYPY

+ Migs$nie wrzecionowate zbudowane sg z
brzusca oraz dwéch Sciegien.

+ Przyktadem migsnia wrzecionowatego jest
miesien dwugtowy ramienia (biceps).
Dziata na dwa stawy: staw ramienny i staw
tokciowy.

http://mm.pwn.pl/ency/jpg/583/28/d90i0896.jpg

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspé y ze $ 6w Unii Europejskiej UNIA EUROPEJSKA
E LK w ramach Europejskiego F FUNDUS2 SPOLECINY

udost'epniany nieodplatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA/TYPY

% Miesnie obte charakteryzujg sie tym,
ze ich przekrdj na catej dtugosci jest
zblizony. Migénie te przypominajg pas.
W chwili spoczynku migsnie obte mogg
by¢ stosunkowo dtugie. W poréwnaniu
do w mieéni wrzecionowatych mogg sie
skrocic¢ bardziej, jednak sg od nich stabsze.

“ Przyktadem miesnia obtego jest migsien
krawiecki.

http://mm.pwn.pl/ency/jpg/583/28/d90i0896.jpg

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze 6w Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA
g commiene. ool =22
udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA/TYPY

“ Migsnie ptaskie przypominajg swoim
wygladem wachlarz. Sg szerokie przy
zaczepie poczatkowym i waskie przy
przyczepie koncowym.

+ Sita duzej ilosci pasm widkien miesniowych
przy przyczepie koncowym sprawia, ze
miesnie te sg dosyc¢ silne.

« Przyktadem miesnia ptaskiego jest migsien
piersiowy wigkszy.

http://mm.pwn.pl/ency/jpg/583/28/d90i0896.jpg

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspo y ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPESSKA

i il U w ramach Europejskiego F FUNOUSZ SHOLECTNY
udostepniany nieodpfatnie
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MIESNIE SZKIELETOWE — BUDOWA/TYPY

% Migsnie pierzaste przypominajg swoim wyglgdem piora.
Charakteryzujg sie tym, ze widkna migéniowe wnikajg do
Sciegna pod katem mniej lub bardziej ostrym.

% Miesnie pierzaste mozemy podzieli¢ na: jednopierzaste, A
dwupierzaste oraz wielopierzaste. :

% Jednopierzaste to takie w ktérych wigzki miesni przyczepione
sg z jednej strony.

% Przyktadem takich migsni sg migsnie migdzykostne dioniowe.

interossei

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
i il ot U w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funousz SPoLeci
udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - BUDOWA/TYPY

% W migéniach dwupierzastych wigzki widkien
mie$niowych przyczepione sg do $srodkowej
czesci Sciegna, z dwéch stron.

% Przyktadem takiego migsnia jest miesien
prosty uda.

>
http://mm.pwn.pl/ency/jpg/583/28/d90i0896.jpg
WPROYVADZENIE DO quMEqHANlK'I .
E KAPITAL LUDZK! e e o

udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE — BUDOWA/TYPY

+ Miesnie wielopierzaste majg ksztatt kilku
piér przyczepionych w jednym punkcie.

+ Przyktadem takiego miesnia jest miesien
naramienny (m. deltoideus).

http://mm.pwn.pl/ency/jpg/583/28/d90i0896.jpg

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze Unii E jskiej UNIA EUROPEJSKA

ﬁ aPAL WozK1 el i
udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE — BUDOWA/TYPY

+ Migsnie okrezne tworzg pierscienie wokot
otworéw w ciele.

+« Przyktadem migsni okreznych jest
miesien okrezny oka.

http://mm.pwn.pl/ency/jpg/583/28/d90i0896.jpg

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
g i

Wyktad y Unii j UNIA EUROPEJSKA
i fﬁ‘cﬁg‘}&.}ﬂ?ﬂ(& w ramach pejski Fi FUNDUSZ SPOLECINY
udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

%+ Za ruchy ciata zazwyczaj odpowiadajg grupy migesni. Aby zapewni¢ ptynny ruch,
migsnie muszg ze sobg odpowiednio wspotpracowad.

«+ Grupy mieéni, w zalezno$ci od zadan, ktére wykonujg mozna podzieli¢ na cztery
gtéwne grupy: miesnie agonistyczne, migsnie synergistyczne, migsnie
antagonistyczne oraz miesnie podtrzymujace.

)

W

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad 6 ze$ 6w Unii E jskiej UNIA EUROPEJSKA

E APTTALLUDZRL w ramach E jskiego F AR St
udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migsnie agonistyczne
“ Migsien agonistyczny — migsien, ktérego skurcz powoduje okreslony ruch.

+ Przyktadem miesnia agonistycznego jest miesien dwugtowy, ramienia dziatajgcy
podczas zginania reki w tokciu.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspé y ze $ 6w Unii pejskiej UNIA EUROPEJSKA
i EaraLloezy, w ramach Europejskiego F rUnouUSz SPOLECINY

udost'epniany nieodplatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migsnie synergistyczne

+ Wigkszos$¢ miesni agonistycznych ma miesnie, ktére z nimi wspétpracujg i je
wspomagajg.

+ Miesnie, ktére ,pomagajg” miesniom agonistycznym to migsnie synergistyczne. Ich
zadaniem jest zwigkszenie sity miesni agonistycznych, ale rbwnie wspomaganie
stabilizacji ruchu oraz ograniczenie zakresu tego ruchu.

++ Miesniami synergistycznymi dla mie$nia dwugtowego ramienia (m. biceps brachii)
sg miesien naramienny (m. brachialis) oraz ramienno-promieniowy
(m. brachioradialis), ktére wspomagaja i stabilizujg ruch (zgiecie) w tokciu.

Ve

7/

Biceps brachii

Brachialis

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
ze jski

Wyktad 6 $ 6w Unii E j UNIA EUROPEJSKA
KAPITAf | = A
E \A-c}:/«l%ﬂk"\.{.—\D&ZvCK\w: w ramach E FUNDUSZ SPOECZNY

udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migénie antagonistyczne

+“ Miesnie antagonistyczne przeciwstawiajg sie
migsniom agonistycznym. Dzieki nim czesci
ciata sg w stanie powr6ci¢ do pozycji wyjsciowej.

++ Ograniczajg one predko$¢ oraz zakres dziatania
miesni agonistycznych, zapobiegajgc
uszkodzeniom migéni i stawdw oraz stabilizujgc
ruch.

migsien dwugtowy ramienia/
(m. biceps brachir)

miesien
tréjgtowy
ramienia
(m. triceps
brachii)

m. agonistyczne < antagonistyczne

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad wspé y ze $ 6w Unii pejskiej UNIA EUROPEJSKA
i EaraLloezy, w ramach Europejskiego ' rUnouUSz SPOLECINY

udostepniany nieodpfatnie
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MIESNIE SZKIELETOWE - GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migénie podtrzymujace

+ Miesnie podtrzymujgce to miesnie odpowiadajgce za zapobieganie niechcianemu
przemieszczaniu sie kosci podczas ruchu.

« Przyktad — w trakcie zginania reki w tokciu gtbwng prace wykonuje migsien
dwugtowy ramienny, z przyczepem poczgtkowym przymocowanym do topatki i
korncowym przymocowanym do
kosci promieniowej.

+«+ Miesien podtrzymujacy przyczepiony do
topatki zapobiega jej przemieszczeniu
sie, zapewniajgc miesniowi dwugtowemu
mozliwo$¢ przemieszczania kosci
promieniowe;.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze 6w Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA
i il AL w ramach Ei jskiego F FUNDUSZ SPOECZNY

udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migénie twarzy
% Miesénie twarzy sg mate i krétkie, aby zapewnié ogromng precyzje ruchu.

% Miesnie twarzy nie muszg by¢ bardzo silne, wyjatkiem sg mie$nie szczeki
(zwacze).

+ Miesnie twarzy odpowiadajg za mimike twarzy, za Zucie, potykanie oraz w pewnym
zakresie, za mowe.

YOU KNOW WHAT MAKES ME SMILE?

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wykiad wsp y ze $rodkow Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
i LK w ramach Europejskiego F FUNDUSZ SPOLECIAY

udost'epniany nieodplatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Miegsnie karku
++ Kosci czaszki sg ciezkie.
« Wyrdzni¢ mozna dwie grupy migsni karku: zginacze i prostowniki

« Wszystkie mieénie karku przymocowane sg kosci czaszki a ich przyczepy
poczatkowe przymocowane sg do kregow, kosci obreczy barkowej lub kosci klatki
piersiowe;.

%+ Zginacze odpowiadajg za opuszczanie gtowy.
Migsnie te usytuowane sg po bokach szyi.

+ Prostowniki odpowiadajg za podnoszenie
gtowy oraz za jej obracanie. Znajdujg
sie z tylu szyi.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze Unii E jskiej UNIA EUROPEJSKA
g comone. sk ;
udostepniany nieodpfatnie

&l
FUNDUSZ SPOLECZNY

MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migsnie tutowia

% Migsnie tutowia to migénie brzucha, mieénie grzbietu oraz migé$nie odpowiedzialne
za oddychanie.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Wyktad y ze Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA

i ffﬂfﬁiﬂ?ﬁ'w w ramach pejski Fi FUNDUSZ SPOLECINY
udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE - GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migsnie brzucha
+ Miesnie brzucha sktadajg sie z czterech par silnych migsni tworzacych ptat.
+ Funkcje miesni brzucha to miedzy innymi:
= wraz z miesniami grzbietowymi utrzymujg ciato w pozycji pionowej, pomagajg
utrzymac ciezar gtowy, ramion oraz klatki piersiowej,
= wspierajg i chronig kregostup,
= utrzymujg i chronig organy wewnetrzne.
= petnig role wspomagajgca oddychanie,
wydalanie i rozmnazanie.
+ Ich rola zabezpieczajgca narzgdy wewnetrzne
jest istotna, ze wzgledu na to, ze w przeciwienstwie

do ptuc i serca, organy te nie sg chronione przez
kosci.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad ze 6w Unii jskiej UNIA EUROPEJSKA
i il AL w ramach Ei jskiego F FUNDUSZ SPOECZNY

udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migénie grzbietowe
<+ Mieénie grzbietowe réwniez petnig wiele funkcji

* s3 miesniami antagonicznymi dla miesni brzucha, pozwalajg wyprostowac tutow
po zgieciu w talii,

= wraz z miedniami brzucha pozwalajg utrzymac
pozycje wyprostowansg.

% Migsnie grzbietowe mozna podzieli¢ na dwie grupy:

= migsnie powierzchowne — tgczace zebra z
kregostupem,

= miesnie giebokie — tgczg poszczegodlne kregi.

\

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Whykiad wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
g KAMTALLUDZK] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Pl

FUNDUSZ SPOLECZNY
udostepniany nieodpfatnie
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MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Miegsnie grzbietowe

+ Najwazniejszym migsniem grzbietu jest miesien
prostownik grzbietu. Pozwala on na wyprost
tutowia po skitonie.

Erector Spinae
Muscle

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
ze jski

Wyktad wspoffir $ 6w Unii E j UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI i 7o)
E KAPITALIUDZK . w ramach E F ronousz ROPES

udostepniany nieodptatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migsénie oddechowe

% Za oddychanie odpowiadajg trzy gtéwne grupy miesni:
= przepona - to ptat miesni oddzielajgcy jame klatki piersiowej od jamy brzusznej,

= jedenascie par miesni miedzyzebrowych zewnetrznych (miesnie miedzy zebrami,
tuz pod skérg),

= jedenascie par mie$ni miedzyzebrowym wewnetrznych (réwniez miedzy zebrami,
ale pod warstwa migéni miedzyzebrowych zewnetrznych).

% Pluca nie majg wtasnych mie$ni i w czasie oddychania sg pasywne.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Whykiad wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
i KAPITAL LUDZK] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FUNDUSZ SPOLECHNY
udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migsénie oddechowe

ieci migsnie
nmalglsen? ° miedzyzebrowe
miedzyzebrowych zewnetrzne
zewnetrznych nie napiete

-- przepona swobodna,
objetos¢ nad
przepona maleje

-- napiecie przepony,
objetos¢ nad
przepona rosnie
T

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
ze 6w Ul jskiej

Wyktad nii E UNIA EUROPEJSKA

&l
FUNDUSZ SPOLECZNY

g comone. sk
udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE — GRUPY FUNKCJONALNE MIESNI

Migsénie oddechowe

% W czasie wdechu nastepuje skurcz przepony, powodujac jej sptaszczenie
i obnizenie.

% Rowniez migsnie miedzyzebrowe zewnetrzne sig kurcza, podnoszac zebra
(odsuwajac od ptuc). Skurcze tych miesni powoduja, ze objetosc¢ klatki piersiowej sie
powigksza, tworzgc préznie i nastepuje zassanie powietrza poprzez nos i usta do
pecherzykéw ptucnych.

“+ Gdy przepona i mieénie miedzyzebrowe sie rozkurczajg nastepuje zapadnigcie sie
klatki piersiowej pod wptywem jej wtasnego ciezaru, co skutkuje wypchnigciem
powietrza z ptuc (wydech).

<+ Miesnie miedzyzebrowe wewnetrzne spetniajg pomocniczg funkcje wydechows.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Whykiad wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
E KAPITAL LUDZK] w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, FuNDUS2 ShocECa
udostepniany nieodpfatnie

2016-01-20
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MIESNIE SZKIELETOWE - SItA*, MOC®, ZRODtA ENERGII

% Glownym czynnikiem wptywajgcym na wielko$¢ sity miesniowej jest przekrdj
poprzeczny mieénia.

% Wedlug réznych zrodet maksymalna sita jakg moze generowac¢ migsien wynosi
30 do 80 N/cm? przekroju poprzecznego migsnia.

% Gloéwnym czynnikiem wplywajgcym na moc generowang przez miesnie jest
maksymalna szybko$¢é skracania (ma wigksze znaczenie niz maksymalna sita
miesniowa).

% Bezposrednim ,paliwem” dla mieéni jest adenozynotrifosforan (ATP).
% Zapas ATP w migsniach szkieletowych jest jednak niewielki w stosunku do potrzeb
(przy intensywnym wysitku wystarcza na kilka sekund) i dlatego niezwykle istotnym

jest prawidtowe funkcjonowanie organizmu zapewniajgce efektywny procesu
resyntezy ATP (procesy beztlenowe/procesy beztlenowe).

"Wiecej informacji przedstawiono w module T8: Wspétdziatanie migéni.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI
Wyktad wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
i Eﬁpf‘l'ﬁ‘.'fa!iy?‘zwx\lza w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, NNWEES‘E&R‘J

udostepniany nieodpfatnie

MIESNIE SZKIELETOWE - PODSUMOWANIE

% Miesnie pracujg w grupach, aby zapewni¢ ptynny ruch.
% Niektére miesnie odpowiadajg za site inne za precyzyjne ruchy (np. mimika twarzy).

% Przewaznie migesnie przymocowane sg do kosci, ale réwniez mogg sie tgczyé
z innymi tkankami.

“ Migsnie zazwyczaj pracujg w parach przeciwstawnych — aby odwracac wykonany
ruch oraz aby ten ruch kontrolowac.

< Niektére miesnie majg za zadanie ustabilizowanie ruchu oraz zapewnienie jego
plynnosci.

% Migsnie szkieletowe pozwalajg ruch niemal nieograniczony.

WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Whykiad wspotfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEISKA
E KAPITAL LUDZK) w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego, FUNDUSZ SPOLECHNY

udostepniany nieodpfatnie
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Uwagi koncowe, zradta, piSmiennictwo

% Podstawowe zrodto wykorzystanych informaciji i czgéci ilustracii:
Stewart, Gregory J.: The Skeletal and Muscular Systems, Infobase Publishing,

New York 2009.

< Zrodiem czesci ilustracii byty ogélnodostepne zasoby internetu.

+ Warto zapoznag sie:

= rozdziatem 3. ksigzki:
Tejszerska D., Switonski E., Gzik M.: Biomechanika narzgdu ruchu cztowieka,

Wyd. Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji — PIB, Radom, 2011 (z ktérej
réwniez zaczerpnieto kilka ilustracji),
=z materiatami filmowymi udostgpnianymi w serwisie YOUTUBE, np.:

http://www.youtube.com/watch?v=BMT4PtXRCVA

Wykltad wspétfinansowany ze érodkéw Unii Europejskie] UNIA EUROPEJSKA
KAPTALLUDZK w ramach Europeskiego Funcuszy 5 e

udostepniany nieodplatnie

'WPROWADZENIE DO BIOMECHANIKI

Dziekuje za uwage

Wyktad wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
udostepniany nieodptatnie

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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